
 

   

ก ำหนดกำร 
โครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรสำธิตและฝึกปฏิบัติกำรนุ่งซิ่น “นุ่งซิ่นก็สวยได ้สวมใส่ง่ำยในวันปฏิบัตงิำน” 

วัน พุธ ที่ ๒๗ มิถุนำยน ๒๕๖๑ ณ ห้องสุรอุทก ชั้น ๑ สถำบันภำษำ ศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 
---------------------------------------------------------- 

เวลำ ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น.  ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ 
เวลา ๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น.  กล่าวรายงาน โดย นายประสิทธิ์  คะเลรัมย์ 
     ผู้อ านวยการสถาบันภาษา ศิลปะและวัฒนธรรม  
     พิธีเปิดโครงการ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปรีชา ธรรมวินทร 
     อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
เวลา ๐๙.๓๐ – ๐๙.๔๕ น.  แนะน าวิทยากร คุณนกน้อย อังคณำรักษ์ ทรงสวัสดิ์กุล (ตันเจริญ)  
     เจ้าของเฟสบุ๊คแฟนเพจชื่อดัง “นุ่งซิ่นก็สวยได้” ผู้จุดกระแสนุ่งซิ่นและใช้ผ้าไทย
     ส าหรับคนยุคใหม่ 
เวลา ๐๙.๔๕ – ๑๐.๔๕ น.  เสวนา เรื่อง “นุ่งซิ่นก็สวยได้ สวมใส่ง่ายในวันปฏิบัติงาน” 
เวลา ๑๐.๓๐ – ๑๐.๔๕ น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา ๑๐.๔๕ – ๑๑.๐๐ น.  อบรมเชิงปฏิบัติกำรและสำธิตกำรฝึกปฏิบัติกำรนุ่งซ่ิน 
เวลา ๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.  แยกกลุ่มฝึกปฏิบัติการนุ่งซิ่น 
เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๔.๔๕ น.  กิจกรรม กำรประกวดกำรนุ่งซิ่น  
เวลา ๑๔.๔๕ – ๑๕.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา ๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.  ประกาศผลการประกวดการนุ่งซิ่น  
เวลา ๑๖.๓๐ – ๑๗.๐๐ น.  สรุปผลและตอบข้อซักถาม ปิดการอบรม 

 
หมำยเหตุ        ๑. ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
  ๒. ขอความร่วมมือผู้เข้าร่วมโครงการให้แต่งกายนุ่งซิ่นมาให้สวยงามในแบบท่ีตนเองชอบ และเตรียม                         
  หัวรัดซิ่น (ถ้ามี) เข็มกลัดหรือเข็มขัดตกแต่งแบบสวยๆ (ถ้ามี) 
  ๓. ในการฝึกปฏิบัตินุ่งซิ่นทางสถาบันได้เตรียมซิ่นเย็บถุง และไม่ได้เย็บถุงมาไว้ให้ พร้อมอุปกรณ์ หนังยาง  
  เชือก เข็มกลัด  
 

 

 


